
FICHE PÉDAGOGIQUE

Dans l’univers féérique de Betty Pois, les émotions sont représentées par des pois. 
Les pois sombres sont la métaphore des émotions et sentiments désagréables, 
les pois clairs, quant à eux, sont des émotions et sentiments agréables. Betty Pois 
est un être fantaisiste et enfantin. Elle ne sait pas encore gérer ses émotions, 
aussi est-elle entourée de pois sombres qui finissent pas l’envahir…

Sa marraine la fée sera sur son chemin pour la guider tandis que son kakariki 
représente sa voix critique intérieure.

Cette métaphore de la gestion des émotions est accessible et ludique, musicale 
et participative. Il s’agit d’un parcours initiatique qui fera réfléchir petits et 
grands…

Représentation fantaisiste, sympathique, voire « lutinesque » mais pas que !

Les parents trouveront ici un support pour échanger avec les enfants après le 
spectacle autour des émotions et sentiments.

Betty butine est un « seule en scène » pour les enfants de 3 à 8 ans, à proposer 
pour des spectacles scolaires, extra-scolaires, d’octobre à mars.

Le spectacle peut-être joué deux fois dans la même journée, voire plusieurs 
journées de suite, un prix préférentiel est possible à cet effet.



De plus, en fonction du temps imparti, de l’âge des enfants, nous proposons une 
option supplémentaire avec un atelier « travaux pratiques » :

Soit un atelier travaux manuels fait de coloriages, peintures, dotpainting, 
collages, mandalas, autour du thème du spectacle ; les cartes du spectacle 
pourront servir de support d’expression.

Soit un atelier improvisation comique pour les plus grands (à partir de 6 ans) 
inspiré de la méthode « australo-américaine » d’Ira Seidenstein. Elle est faite 
d’exercices physiques simples et ludiques, parfois musicaux, qui favorisent l’éveil 
à l’improvisation et plus largement à la créativité. (Dossier sur demande)

Vous trouverez ci-dessous le DOSSIER DE DIFFUSION.

En espérant vous rencontrer prochainement pour en parler plus amplement,

Bien à vous,

Claire Amoureux / Betty Pois 
https://bettypois.com
06 11 04 29 32 / claire.amoureux@gmail.com

Dragana Smiljanic
06 44 88 86 68 / dragana.s.contact@gmail.com
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